
Vrijwilligerswerk is vrijwillig, maar niet vrijblijvend, kreeg ik

te horen bij mijn eerste vrijwilligerswerk bij Slachtofferhulp.

En dat klopt; blijkt ook nu weer als vrijwilliger bij de

Stedendriehoek van het Nivon.

Het is een leuke manier om nieuwe mensen te leren kennen

en ik leer er veel van. Bovendien hoop je dat een organisatie

goed voor zijn vrijwilligers zorgt.

Bij het Nivon werk ik nog te kort om daar een oordeel over

te vellen, maar mijn eerste indruk is goed. 

Op 3 september kregen de vrijwilligers een dagje naar Kasteel Doorwerth aangeboden. Met

een lunch, drankjes en een rondleiding door een gids was dit een fijne waardering voor het

vrijwilligerswerk bij het Nivon.  

Sandra van der Sluis 
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Inleiding

Bericht van het LAW
Beste Wandelaars,

Dit jaar geen wandelweekend voor de LAW en MAW wandelaars zoals vorig jaar was

georganiseerd.

Het is ons niet gelukt om een weekend te kunnen plannen.

Ik (Annelies) ga de werkgroep verlaten.

We hebben de wandelingen t/m juni 2026 verdeeld, ik zal daar ook mijn bijdrage in leveren

en ook daarna af en toe mee blijven wandelen.

OPROEP

We zijn dus op zoek naar iemand die in de werkgroep wil komen en 3 à 4 keer per jaar een

wandeling wil voorbereiden van 16 tot 20 km.

We houden 2 keer per jaar een korte vergadering om de wandelingen te verdelen en soms

ook om vragen /problemen van wandelaars te bespreken.

Ook om mogelijk een LAW weekend in het volgend (2026) najaar te organiseren.

Henry en Salvador blijven samen over in de LAW werkgroep, dat is echt te weinig. Dus hulp

gezocht, misschien kun je een enkele wandeling voorbereiden ?

Voor vragen of opmerkingen kun je contact met me opnemen of per telefoon 06-18977913

of per email anneliesdijksman@gmail.com
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Dit jaar ging het jaarlijkse voortrekkersuitje naar Kasteel

Doorwerth. Een mooi oud kasteel vlakbij het dorp

Doorwerth. Annelies reed met mij mee, wat altijd

gezelliger is dan alleen. 

Het kasteel kijkt uit over de uiterwaarden en de Rijn,

richting de Betuwe, Driel en Heteren. 

Een rondleiding met een gids die ons allerlei

wetenwaardigheden vertelde over het kasteel. 

Over de bouw, de verwoestingen en de restauratie naar

het huidige kasteel. 

Bijvoorbeeld over de kleine ramen, die later wijzigden

naar grotere ramen. De toiletten met het ingenieuze

afvoersysteem en de keukens. 

Een kanariepietje in de kamers, net als in de mijnen, om

tijdig gewaarschuwd te worden bij een te hoog

koolmonoxide gehalte. 

Na de rondleiding genoten we van een goed verzorgde

lunch in kasteelcafé De Zalmen.  

Daarna konden we op eigen gelegenheid het kasteel

bezoeken of buiten de tuinen bezoeken. 

Er waren mooie tapijten, harnassen, maliënkolders en veel

andere bezienswaardigheden in het kasteel. 

Ook buiten in de moestuin en bloementuin was het de moeite

waard om rond te lopen en te kijken.

In de poort stonden manden met appels voor de verkoop. In

de boomgaard buiten het kasteel hing er nog veel fruit aan de

bomen. 

Op de terugweg was het zo gezellig in de auto dat we (al

kletsend) onvoldoende twijfelden aan de aanwijzingen van

Google en een flink stuk om reden.

Deed aan de gezelligheid niets af. 

Dank voor dit leuke, gezellige en leerzame uitje, ik vond het

leuk om erbij te zijn. 

(Op de foto past Annelies een stukje mailiënkolder.)

Dieni Folman

DOORDEWEEKSE WANDELING

Is er intresse voor een wandeling op een doordeweekse dag van ongeveer 15 km?

Ik denk dan aan 1 keer per maand, zit te denken aan de woensdag, ik zou dat best willen

organiseren.

Hoor graag als er intresse voor is.

anneliesdijksman@gmail.com of telefonisch via 0618977913
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Iedere tweede maandag van de maand (rond de klok van 14

uur) bezoeken filmliefhebbers MIMIK in Deventer.

In september keken we AS IT IS IN HEAVEN, een Zweedse

klassieker uit 2005.

Interesse in film?

Via dickbouwmeester@me.com ontvang je een week

voorafgaand een e-mail met de keuzefilm. 

AGENDA

Zaterdag 4 okt 2025 – MAW Wandeling: Rondwandeling door
de bossen tussen Ugchelen en Hoenderloo. (13km) of (7km)
Startpunt: Bospaviljoen Het Leesten, Hoenderloseweg  191,Ugchelen (parkeren),

brasserie/informatiecentrum van Staatbosbeheer.

Start wandeling om 10.40 uur. (Horeca halverwege bij park Miggelenberg).  

(Mogelijkheid bus terug voor korte wandeling)  

Trein vanuit Deventer: (V intercity 10.03 uur, A Apeldoorn 10.13 uur)    

Trein vanuit Zutphen: (V 9.36 uur, A Apeldoorn 9.55 uur stoptrein)  

In Apeldoorn Hermes bus 108 richting Ede -Wageningen perron F, vertrek 10.19uur.

Uitstappen bushalte Het Leesten (10.33).  

Weg oversteken dan fietspad naar rechts naar transferium/brasserie/informatiecentrum (5

min.lopen) naar startpunt .  

Bijdrage: Nivon-leden gratis. Voor niet-leden € 2,50 euro.  

Aanmelden: uiterlijk donderdag voor de wandeling bij Joke Langenkamp.  

Bij voorkeur per mail jlangenkamp@upcmail.nl of tel. 0558431113 / 0610649378.  

Maandag 13 oktober 2025 - Filmbezoek

mailto:dickbouwmeester@me.com
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Kunsthal Kade, Eemplein 77 (Eemhuis), 3812 EA  Amersfoort

Jacob Lawrence: African American Modernist

Link naar deze tentoonstelling.

Jacob Lawrence brak in 1941 door met de ‘The Great

Migration’: 60 beschilderde panelen. Daarmee verbeeldt hij

de massale verhuizing van de Zwarte bevolking vanuit het

Zuiden van de VS naar het Noorden.

De Afrikaans Amerikaanse geschiedenis is het hoofdthema

in zijn werk.

Jacob Lawrence ontwikkelde zijn eigen, autonome

schilderstijl in de nadagen van de Harlem Renaissance en

geldt als een van de belangrijkste Afrikaans-Amerikaanse

schilders van de 20ste eeuw. Er is veel over hem te zeggen:

zie vooral zijn website

Deze website is leuk om te lezen en te bekijken!

Gezien de ontwikkelingen in Amerika is deze tentoonstelling onvermijdelijk zéér actueel..... .

Trein:

Deventer: 09:33 Amersfoort: 10:08.

Apeldoorn: 09:44 Amersfoort: 10:08

Zutphen: 09:03 Amersfoort: 10:08 (overstappen in Deventer: 09:33)

In Amersfoort is Kade op loopafstand: 10 minuten.

Aanmelden bij Leo en Lenie is fijn!

E-mail: leolenie@gmail.com of 0570 652521 (thuis),06 40623997 (Leo) of 06 36228794 (Lenie)

Zaterdag 18 oktober – Rondwandeling Zwolle 18 km
We gaan eerst naar het centrum van Zwolle langs de grachten. Daarna via het Spooldeplein

en de spoolderbrug naar de Vreugderijkerwaard waar we na een rondje weer terug naar

Zwolle via de Spoolderwaard gaan. 

Start van de wandeling: 09:40 uur Station Zwolle. Verwachte aankomst 15:10u aldaar.  

Verzamelen op station Deventer: 09:00 uur.

Vanuit Zutphen: 09:03 richting Zwolle. Daar reizen ze samen met de Deventernaren.

Vanuit Deventer: 09:16u.

Vanuit Apeldoorn: sprinter vertrek 8:50 uur.  

Kosten: Nivonleden gratis; niet Nivonleden € 2,50 

Aanmelden vóór de donderdag van de wandeling bij: Henry Dutij: e-mail: h.dutij@home.nl;

telefoonnummer: 06 22785787 

Zaterdag 25 oktober – Museumbezoek Jacob Lawrence

https://www.kunsthalkade.nl/nl/tentoonstellingen/jacob-lawrence/
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AGENDA activiteiten ANDERE afdelingen

Activiteiten afdeling Zwolle
FILMBIJEENKOMST 

In oktober zijn we er ook weer op de derde zondag, dat is de 19e. Dan vertonen we de film ‘Still Alice’ een -1-

Amerikaanse dramafilm uit 2014.

Het verhaal van Alice, een professor linguïstiek, die op jonge leeftijd de ziekte van Alzheimer krijgt, is

gebaseerd op de gelijknamige roman uit 2007.

Alice heeft haar leven goed voor elkaar, een leuke man, drie kinderen en een prestigieuze baan. Maar

langzaamaan raakt Alice de grip op haar geordende leven kwijt.

De film ging in première op het Internationale filmfestival van Toronto en hoofdrolspeelster Julianne Moore

won voor haar rol onder meer de Oscar, Golden Globe en Bafta Award. 

De film begint om 14 uur, inloop vanaf 13.30 uur. De entree is € 7,50 voor leden en € 10,- voor niet-leden,

inclusief koffie of thee in de pauze.

Graag van tevoren opgeven bij Ineke Nengerman, tel. 06 45 15 05 67. Spontaan binnenlopen mag altijd.

Als er belangstelling is kan er nog even nagepraat worden onder het genot van een drankje. Deze

consumptie is wel voor eigen rekening, dus neem cash geld mee. 

Activiteiten afdeling Zwolle
Klimaatgesprekken

In zes workshops van 2 uur ontdekken deelnemers hoe ze hun voetafdruk kunnen verkleinen en hun

handafdruk – hun positieve impact – vergroten.

Het doel van de serie KlimaatGesprekken is om op een leuke en ongedwongen manier samen te ontdekken

welke oplossingen bij jou passen; op een meer ontspannen manier het gesprek te voeren en elkaar te

inspireren. De kernwoorden daarbij zijn hoop, humor en handelingsperspectief. Zie onze website voor

gedetailleerde informatie

Activiteiten afdeling Arnhem
LEZINGEN OORLOG EN VREDE  

Samen met het Humanistisch Verbond Arnhem heeft NIVON Arnhem dit thema opgepakt. Centraal staat de

vraag hoe we in de huidige tijd omgaan met conflicten, oorlogen, de steeds kwetsbaar wordende vrede en

de gelijkheid en vrijheid. In een vijftal lezingen waarvan het HVA in het najaar de eerste drie organiseert en

het NIVON in het voorjaar de laatste twee wordt dit thema besproken. NIVON-data worden later bekend

gemaakt.  

LEZING 1 HUMANISTISCHE HOUDING t.a.v. OORLOG EN VREDE code 921  

Op woensdag 24 sept in De Wasserij, Molenbeekstraat 26A, Arnhem van 19.30 tot 21.30 uur spreekt Robbert

Bodegraven, directeur van Humanistisch Verbond over de humanistische houding t.a.v. oorlog en vrede.  

LEZING 2 FILOSOFISCHE EN SOCIOLOGISCHE BENADERING code 922  

Op zondag 5 okt in De Wasserij, Molenbeekstraat 26a Arnhem van 14.30 tot 16.30 uur benadert filosoof

Harald Weidemann conflict versus samenwerking.  

LEZING 3 EEN EUROPESE DIMENSIE OVER OORLOG EN VREDE code 923 

Op donderdag 9 okt in De Wasserij, Molenbeekstraat 26A Arnhem van 19.30 tot 21.30 uur gaat sociaal-

geograaf Harry Rogge vertellen hoe in Europa wordt omgegaan met conflict en samenwerking. Hij was

gedelegeerde voor de raad van Europa.

Aanmelden: U kunt zich per lezing aanmelden Kosten: leden € 15,- niet-leden € 20,- per lezing

Opgeven: via de website van de afdeling.

https://zwolle.nivon.nl/agenda/klimaatgesprekken/760/%C2%A0
https://zwolle.nivon.nl/agenda/klimaatgesprekken/760/%C2%A0
https://www.arnhem.nivon.nl/


Activiteiten afdeling Arnhem
KERNENERGIE IN ZEELAND?  

Op maandag 6 oktober verzorgt Stijn Mattheij in De Wasserij, Molenbeekstraat 26A Arnhem een lezing over

kernenergie.

De meeste mensen zijn òf voor òf tegen kernenergie: ‘rechts’ is meestal voor, terwijl ‘links’ de voorkeur geeft

aan energie uit zon en wind. 

Na de rampen in Tsjernobyl en Fukushima was kernenergie bij velen zelfs helemaal uit de gratie. Door

nieuwe technieken en verbeterde veiligheid is de discussie echter weer opgelaaid. Borsele langer open en

vier nieuwe kerncentrales in Zeeland?

Maar, hebben we kernenergie eigenlijk wel nodig?

Of leveren zon en wind betrouwbare en betaalbare energie?

En dan dat overvolle stroomnet?

En wat dan zonder zon en wind?

Deze avond biedt veel informatie zodat je met deze vragen uit de voeten kunt en je een gefundeerde

mening kunt vormen.

Tijden: 19:30 tot 21.30 uur

Kosten: leden € 7,50 niet-leden € 10,-

Aanmelden: via de website van de afdeling.

Toorts.
4x Per jaar verschijnt het Nivonblad Toorts. Dit blad is ook digitaal te lezen via de website van

het landelijk Nivon via Toorts

Let op! In verband met het beperkt aantal keren dat het blad verschijnt, kan het zijn dat

informatie niet meer klopt. Neem altijd contact op met de contactpersoon die vermeld is

voor de meest actuele informatie.

Meer verenigingsnieuws.
Wilt u nog meer verenigingsinformatie volgen dat kan via deze link.

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.• Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. • Voor een goede ontvangst voegt u

nieuwsbrief.stedendriehoek@nivon.nl toe aan uw adresboek.

https://www.arnhem.nivon.nl/
https://nivon.nl/toorts
https://nivon.nl/nieuws/
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